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Автор дисципліни Журавльова О.В., докт. психол. наук, 

доцент 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення Базові знання з дисциплін «Загальна 

психологія», «Психологія особистості» 

Що буде вивчатися Курс присвячений аналізу основних 

теоретичних підходів до розуміння 

особистості, а також їхньому застосуванню в 

емпіричних дослідженнях. Основна увага 

приділяється класичним і сучасним 

концепціям особистості, їх взаємозв’язку з 

когнітивними, емоційними та поведінковими 

аспектами. Окрім теоретичних засад, 

вивчаються методологічні основи 

дослідження особистості, інструменти її 

діагностики, а також особливості 

використання емпіричних методів у 

психологічних дослідженнях. 

Чому це цікаво/треба вивчати Розуміння теорій особистості є ключовим для 

будь-якого психолога, адже вони пояснюють 

механізми поведінки, формування рис характеру, 

розвитку особистості в соціокультурному 

середовищі. Без глибокого розуміння цих 

концепцій неможливо проводити якісні 

дослідження в галузі психології. Курс допоможе 

оволодіти аналітичними навичками для 

критичного осмислення теоретичних моделей, а 

також розвинути компетентність у плануванні і 

проведенні емпіричних досліджень. 

Чому можна навчитися (результати 

навчання) 

У результаті навчання аспіранти: 

- Ознайомляться з ключовими теоріями 

особистості та їх еволюцією. 

- Опанують методологічні підходи до 

дослідження особистісних феноменів. 

- Навчаться критично аналізувати та 

порівнювати різні концепції особистості. 



- Отримають практичні навички 

застосування методик оцінки особистості у 

дослідженнях. 

- Засвоять принципи інтеграції теоретичних 

моделей у прикладні аспекти психологічної 

практики. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями (компетентності) 

- Використання знань для розробки власних 

дослідницьких проектів. 

- Розвиток навичок критичного мислення 

для оцінки особистісних теорій. 

- Використання психодіагностичних методів 

у професійній діяльності. 

- Застосування теоретичних знань у 

консультуванні, психотерапії, педагогічній та 

організаційній психології. 

Інформаційне забезпечення Підручники, монографії, наукові статті з 

психології особистості, доступ до сучасних 

емпіричних досліджень. 

Web-посилання на (опис дисципліни) 

силабус навчальної дисципліни на вебсайті 

факультету (інституту) 

 

 
 


